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Olsztyn, 17.06.2019 r.
Kluby zrzeszone w

Warmińsko – Mazurskim OZ Judo   

w Olsztynie

W dniach 27.07-04.08.2019 r. w Zakopanem odbędzie się zgrupowanie kadry województwa w judo na które powołane zostały n/w osoby (potwierdzone przez trenerów klubowych):

Młodzicy/czki:
  1. Maja Gutowska – Shamo Ełk

  2. Oskar Szurakowski – Shamo Ełk

  3. Rafał Butyński – Shamo Ełk

  4. Maja  Rykowska – Gwardia  Szczytno

  5. Wiktor Dodajewski – Gwardia Szczytno  

  6. Paweł Gołaszewski – Nippon  Olsztyn

  7. Filip Łaskowski – Tomita Elbląg

  8. Szymon Bieńkowski – Truso Elbląg

  9. Alan Cieślak – Truso Elbląg

10. Wojciech Galiński –Truso  Elbląg

11. Mateusz Lewczuk – Truso Elbląg

12. Jakub Kolos – Gwardia Olsztyn

13. Gabriela Czyżewska – Gwardia Olsztyn

14. Joanna Grudzińska – Gwardia Olsztyn

15. Maksymilian Petniunas – Gwardia Olsztyn

16. Szymon Capłap – Gwardia Olsztyn

17. Adam Wołkowski – Gwardia  Olsztyn

Juniorzy młodsi:

1. Dominik Filipowicz – Tomita Elbląg

2. Monika Wołoszyn – Tomita  Elbląg

3. Wojciechowski Kacper – Tomita Elbląg

4. Mukhtar  Alwaqedi – Trusio Elbląg

5. Bieńkowski Patryk – Truso Elbląg

6. Miłosz Chodań -  Gwardia  Olsztyn 

7. Rafał Kotlewski – Gwardia Olsztyn

8. Maciej Dębowski – Nippon Olsztyn

9. Jakub Makal – Shamo Ełk

10. Patryk Laskowski – Shamo Ełk 

Juniorzy:
1. Nada Alwaqedi -  Truso Elbląg

2. Omar Alwaqedi – Truso Elbląg

3. Gracjan  Szleja  - Truso Elbląg

4. Kacper  Słowikowski – Truso Elbląg

5. Piotr Dondalski – Gwardia Olsztyn

6. Bartosz Przybyłowicz – Gwardia  Olsztyn (R)

7. Michał Karkotka – Gwardia Olsztyn  (R)
Trenerzy prowadzący zgrupowanie:
- Andrzej Grudziński – Gwardia Olsztyn (601 63 58 39)

- Wacław Najmowicz – Gwardia Olsztyn (501 452 224)

- Zbigniew Wołoszyn – Tomita Elbląg (607 228 530)

- Krzysztof Sosnowski – Shamo Ełk (736 611 408)

W zgrupowaniu uczestniczyć będą także zawodnicy nie będący w kadrze województwa (za pełną odpłatnością).

Zgrupowanie rozpoczyna się w sobotę 27 lipca od godz. 18.00 (kolacją) a kończy w niedzielę 04 sierpnia o godz. 08.30 (po śniadaniu). 
Organizacją dojazdu i powrotu:
27.07.2019 r. (sobota) – 7.00 – wyjazd z Olsztyna (parking przy hali Urania – Ełk, Szczytno,   

                                                  Olsztyn)

                                       7.30 – odjazd ze stacji Orlen w Olsztynku (zawodnicy z Elbląga)

                                       około godz. 18.00 – dojazd do Zakopanego
04.08.2019 r. (niedziela) - 8.30 – wyjazd do Olsztyna przez Olsztynek

Miejsce zakwaterowania: „Willa Basieńka”  ul.Brzozowskiego 24A ,  34-500 Zakopane, 

Miejsce treningów:   Willa Basieńka, Tatrzański Park Narodowy, Ośrodek Przygotowań           

                                  Olimpijskich – COS Zakopane.

Zawodnicy/czki powinny wziąć ze sobą sprzęt sportowy do treningów na macie, w terenie, basenie i hali sportowej:

                  -    judogi                                                           

· obuwie sportowe i do treningów górskich

· dres/ortalion

· klapki

· strój kąpielowy i czepek

· koszulki sportowe

· odpowiedni ubiór do treningów w terenie 

Wszystkie powołane osoby muszą posiadać ze sobą aktualne badania lekarskie i legitymację szkolną. Zaleca się wyposażenie zawodników/czek w materiały opatrunkowe (np. plaster) oraz podstawowe leki (np. od bólu gardła, temperatury itp.). Trenerzy będą wyposażeni w apteczkę lecz nie wszystkie dolegliwości i uczulenia można przewidzieć.

UWAGA:
Uczestnicy do zgrupowania nie dopłacają. Całość kosztów zakwaterowania i wyżywienia   finansuje Warmińsko – Mazurska Federacja Sportu. Uczestnicy pokrywają jedynie koszty dojazdu autokarem (170,- zł) oraz biletów wejściowych na basen i do TPN.  Dlatego proszę o zabranie ze sobą około 60,- zł na bilety wejściowe do Tatrzańskiego Parku Narodowego i basen. 

Planujemy także spływ Dunajcem (nieobowiązkowo). Jeżeli ktoś z uczestników będzie chciał skorzystać ze spływu to proszę przygotować się finansowo – koszt około 100-120,- zł/os. W zależności od przewoźnika.

W przypadku pytań proszę o kontakt: A. Grudziński, tel. 601/63 58 39
Z poważaniem

 Trener Kadry Województwa

     Andrzej Grudziński
