
Sezon 2022/23 

POMORSKA DRUŻYNOWA LIGA 

JUDO DZIECI I MŁODZIKÓW 

-ATM KLIMA 

1. KATEGORIE WIEKOWE 

W sezonie 2022/2023 liga zostanie podzielona na cztery kategorie wiekowe: 

A. Do 8 lat 

i. Rok urodzenia 2015 (1 klasa szkoły podstawowej) 

ii. Rok urodzenia 2014 (2 klasa szkoły podstawowej) 

  

B. Do 10 lat 

i. Rok urodzenia 2013 (3 klasa szkoły podstawowej) 

ii. Rok urodzenia 2012 (4 klasa szkoły podstawowej) 

C. Do 12 lat 

i. Rok urodzenia 2011 (5 klasa szkoły podstawowej) 

ii. Rok urodzenia 2010 (6 klasa szkoły podstawowej) 

D. Do 14 lat 

i. Rok urodzenia 2009 (7 klasa szkoły podstawowej) 

ii. Rok urodzenia 2008 (8 klasa szkoły podstawowej) 

 

Każda kategoria wiekowa dzieli się na kategorię chłopców i dziewcząt. Łącznie 

jeden klub może zgłosić osiem drużyn - cztery drużyny żeńskie i cztery drużyny 

męskie.  W kategoriach do 8 lat dziewczynki mają prawo walczyć z chłopcami. 

2. ILOŚĆ ZAWODNIKÓW W DRUŻYNIE  I KATEGORIE WAGOWE 

A. Kategorie męskie 

i. Minimalna ilość zawodników w drużynie to trzech, maksymalnie można 

zgłosić do danej kategorii dziesięciu zawodników.  

ii. Do meczu drużyny wystawiają po pięciu zawodników 

iii. Nie ma podziału na kategorie wagowe.  

iv. Kluby, które posiadają kilka  filii maja prawo do zgłoszenia kilku drużyn. 

v. Obowiązuje zakaz wypożyczania zawodników w trakcie trwania sezonu. 
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B. Kategorie damskie 

i. W kategorii dziewcząt minimalna ilość dziewcząt to dwie, maksymalnie 

można zgłosić do danej kategorii sześć zawodniczek.  

ii. Do meczu drużyny wystawiają trzy zawodniczki. 

iii. Podobnie jak w chłopcach, u dziewcząt nie ma podziału na kategorie 

wagowe. 

3. PRZEPISY WALKI 

Obowiązują obecne przepisy IJF  oraz dodatkowe przepisy 

wymienione poniżej.  

A. Zakaz Shime-waza i Kansetsu-waza. 

B. Zakaz łapania za głowę. Można złapać za kołnierz do wysokości linii kręgosłupa. 

C. Zakaz rzutów z dwóch kolan. Rzuty z jednego kolana są akceptowane. 

D. Techniki poświęcenia w kategorii wiekowej do 8, 10 i 12 lat zabronione. W 

kategorii wiekowej do 14 lat są dozwolone. 

E. Można łapać za pas, jedynie jeśli w ciągu 1-2 sekund nastąpi atak.  

F. Zakaz technik z dwóch rękawów jednocześnie 

G. Zakaz bezpośredniego używania technik makikomi 

H. Walki w kategoriach do 8, 10 i 12 lat trwają 2 min bez GS (możliwy remis) 

I. W kategorii do 14 lat walki trwają 3 min bez GS (możliwy remis) 

4. PUNKTOWANIE MECZÓW 

A. Każda kolejka składa się z dwóch meczy – pierwszego meczu i rewanżu. Za 

zwycięstwo w kolejce drużyna dostaje 3 punkty, za remis 1 punkt. Podczas 

rundy zasadniczej, każda drużyna spotyka się z wszystkimi drużynami dwa razy. 

Raz jak gospodarz, a raz jako gość. 

B. Cztery najlepsze drużyny z każdej kategorii wiekowej rundy zasadniczej 

awansują do turnieju finałowego w którym odbędą się spotkania na zasadzie 

rozstawienia. 1 drużyna rundy zasadniczej spotka się w półfinale z 4, a 2 z 3. 

Klasyfikacja generalna. 

C. Do zwycięstwa w całej lidze liczy się klasyfikacja medalowa z turnieju 

finałowego.   

D. Klasyfikacja chłopców i dziewcząt odbywa się osobno. 
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5. NAGRODY 

Nagrody dla zwyciezców ufundowane są przez sponsora 

generalnego Ligi firmę ATM-Klima. 

Pula nagród całej ligi to 10 000 pln. 

Dla zwycięzców ligi chłopców suma nagród wyniesie 7000 pln 

I. 1 miejsce otrzyma nagrody rzeczowe o wartości 3500 pln 

II. 2 miejsce otrzyma nagrody rzeczowe o wartości 2000 pln 

III. 3 miejsce otrzyma nagrody rzeczowe o wartości 1000 pln 

IV. 4 miejsce otrzyma nagrody rzeczowe o wartości 500 pln 

Dla zwyciezców ligi dziewcząt  suma nagród wyniesie 3000 pln. 

v. 1 miejsce otrzyma nagrody rzeczowe o wartości 1500 pln 

vi. 2 miejsce otrzyma nagrody rzeczowe o wartości 850 pln 

vii. 3 miejsce otrzyma nagrody rzeczowe o wartości 400 pln 

viii. 4 miejsce otrzyma nagrody rzeczowe o wartości 250 pln 

 

Dla finalistów ligi przeznaczone są puchary i medale . 

6. ZGŁOSZENIA DO LIGI 

 

Zgłoszenia do ligi dokonujemy poprzez kontakt z Antonim Maciołowskim: 

A.  telefonicznie pod numerem 515596322  

B. Poprzez email – pomorskaligajudo@gmail.com 

Termin zgłoszeń - do 15 listopada 2022 

7. TERMINARZ LIGI 

Po ustaleniu liczby chętnych klubów  zostanie ustalony terminarz 

kolejek. Kolejki rozgrywek planowane są raz na dwa tygodnie.  
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8. OPŁATA WPISOWA 

Zgłoszenie do ligi łączy się z  jednorazową opłatą wpisowa w 

wysokości 100 zł za jedną drużynę w danej  kategorii . 

9. SĘDZIOWANIE 

A. Gospodarz meczu jest zobowiązany do zapewnienia obsługi sędziowskiej oraz 

do nagrania wszystkich pojedynków. 

B. Podczas turnieju finałowego organizator zapewnia obsługę sędziowską. 

10. UBEZPIECZENIE 

Każdy klub odpowiedzialny jest za ubezpieczenie swoich 

zawodników.   

11. MEDIA 

WYNIKI POSZCZEGÓLNYCH MECZY BĘDĄ AKTUALIZOWANE NA 

STRONIE INTERNETOWEJ LIGI. 

12. ORGANIZATOR 

Organizatorem ligi jest Klub Uks Matsubara Judo Juku z 

siedzibą w Gdańsku przy ulicy Chłopskiej 64 . 

Osobą odpowiedzialną jest Antoni Maciołowski . 
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