



	NAZWA
	Masuria Judo Cup 5
U11/U13/U15

	ORGANIZATOR

	Klub Judo Shamo Ełk

	TERMIN ORAZ MIEJSCE ZAWODÓW 

	22.04.2023 (sobota)
Hala Sportowo Widowiskowa MOSiR w Ełku, 
ul. Św. M.M. Kolbego 11

	TELEFON DO ORGANIZATORÓW

	Krzysztof Sosnowski – 736 611 408

	ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW

	Zgłoszenia zawodników tylko w formie wypełnionej karty zgłoszeniowej do 19.04.2023 (ŚRODA) 
drogą mailową na adres kjshamo@wp.pl  

	OPŁATA STARTOWA

	70 zł od zgłoszonego zawodnika
Zgłoszenie zawodnika do udziału w drugiej kategorii wiekowej, obliguje do uiszczenia drugiej opłaty startowej


	ZASADY SPORTOWE OBOWIĄZUJĄCE PODCZAS WALK

	U11 
wg. przepisów PZJudo 
U13
wg. przepisów IJF
Zakaz stosowania technik Shime-waza i Kansetsu-waza 
U15
wg. przepisów IJF


	KATEGORIE WAGOWE
CZAS WALKI/GS
WAGA
Uwaga: Podczas ważenia zawodnicy musza mieć na sobie bieliznę, a dziewczęta – dodatkowo koszulki typu t-shirt.  W kategoriach U11/U13/15 wprowadza się dodatkowo +100g limitu wagi. Podczas ważenia należy posiadać dokument tożsamości, akredytację oraz ważne badania lekarskie/oświadczenie opiekuna
	Dzieci U11 (2013 – 2014 dopuszczony start rocznika 2015) czas walki 2 min/GS 1 min, hantei
Do 10 kategorii wagowych M i K
Dzieci U13 (2011 – 2012) czas walki 2 min/GS bez limitu
K -27, -30, -33, -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, +63 kg
M -29, -32 , -35, -38 , -42, -46, -50, -55, -60, -66, +66 kg
Młodzik U15 (2009 – 2010) czas walki 3 min/GS bez limitu
W  -33, -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, +63 kg
M  -35, -38 , -42, -46, -50, -55, -60, -66, -73, -81, +81 kg






	SYSTEM ZAWODÓW
	2 osoby - do dwóch walk wygranych, 
3-5 osób - każdy z każdym 
6-8 osób - brukselski z dwoma miejscami trzecimi
powyżej 8 osób – francuski 


	PROGRAM ZAWODÓW
	PIĄTEK 21.04.2023
19:00 – 20:00 – waga oficjalna U11/U13/U15
SOBOTA 22.04.2023
8:00 – 9:00 - ważenie dzieci roczników U11/U13
9:15 – 10:00 – weryfikacja i losowanie U11/U13
10:00 – rozpoczęcie walk w kategorii dzieci U11/U13
12:00 – otwarcie zawodów
13:00 – 13:30 -  ważenie młodzików U15
14:00 – losowanie U15
14:30 – rozpoczęcie walk w kategorii młodzików U15
· Godziny rozpoczęcia walk poszczególnych kategorii wiekowych mogą ulec zmianie

	INFORMACJE
	- Zawodnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie lub pisemną zgodę rodziców na start w zawodach
- ubezpieczenie nnw – odpowiedzialność za ubezpieczenie zawodników ponosi klub
- Organizator nie ponosi odpowiedzialności względem uczestników za szkody rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po zawodach. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za pozostawione przez zawodnika  bez nadzoru  rzeczy osobiste, w tym telefony, pieniądze itp.
- Zawody zostaną rozegrane na 3 matach wg Regulaminu Sportowego Polskiego Związku Judo (PZJ)
- Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku zawodników na materiałach filmowych i fotograficznych. Udział w zawodach oznacza wyrażenie na to zgody.
-  Zawodnik wyczytany jako pierwszy zakłada białą judogi, zaś drugi niebieską judogi lub czerwoną przepaskę. 
- Zawodnik wyczytany jako pierwszy nie zostanie dopuszczony do walki w niebieskiej judogi!!!


	NAGRODY
	Najlepsi zawodnicy z miejsc 1-3 w każdej kategorii wagowej otrzymają dyplomy, medale. 



ŻYCZYMY MIŁEGO POBYTU W EŁKU




