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Olsztyn, 29.07.2020 r.
Kluby zrzeszone w

Warmińsko – Mazurskim OZ Judo   

w Olsztynie

W dniach 02-15.08.2020 r. w Pieckach k. Mrągowa odbędzie się zgrupowanie kadry województwa grup młodzieżowych w judo. W planie przewidywane są zajęcia techniczne na macie, zajęcia ogólnorozwojowe, treningi biegowe w terenie, kąpiel w jeziorze, gry sportowe: piłka nożna, siatkowa i koszykowa, kajaki itp.
Zgrupowanie rozpoczyna się w niedzielę 02 sierpnia od godz. 13.00 (przed obiadem), a kończy w sobotę 15 sierpnia o godz. 10.00 (po śniadaniu). Dojazd do Piecek i powrót zabezpieczają kluby lub rodzice uczestników.
Miejsce zakwaterowania i treningów: Ośrodek „Mazurskie Chaty” ,  ul. Zwycięstwa 61, 

                                                              11-710 Piecki,   tel. 536-120-130 , 608 287 139 
Ośrodek można obejrzeć na stronie:   http://www.mazurskiechaty.com/
Zawodniczki i zawodnicy powinny wziąć ze sobą następujący sprzęt sportowy (do treningów w terenie i na macie):

· judoga                                                            

· obuwie sportowe

· dres/ortalion

· strój i klapki kąpielowe 

· koszulki sportowe

· odpowiedni ubiór do treningów w terenie 
Wszyscy uczestnicy powinny posiadać ze sobą aktualne badania lekarskie i legitymację szkolną. Zaleca się wyposażenie zawodników w materiały opatrunkowe (np. plaster) oraz podstawowe leki (np. od bólu gardła, temperatury itp.) Trenerzy będą wyposażeni w apteczkę lecz nie wszystkie indywidualne dolegliwości i uczulenia można przewidzieć.

Trenerzy prowadzący: Andrzej Grudziński, tel. 601 635 839,  Wacław Najmowicz, tel. 501 452  224,   Krzysztof Sosnowski, tel.736 611 408,  Zbigniew Wołoszyn, tel. 607 228 530.
Z poważaniem

 Trener Kadry Województwa

      Andrzej Grudziński
