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	Mistrzostwa Regionu Północnego Młodzieżowców, Juniorów,                 Juniorów Młodszych i Młodzików 2023

	Data
	18.02.2023  [ Sobota ]

	Miejsce
	Hala GOS Gdańsk ul. Traugutta 29

	Uczestnicy
	Młodzik/czki    2009 – 2010 (tylko te roczniki)
- kat. Wag. chłopców : -42, -46, -50, -55, -60, -66, -73, -81, -90, +90kg         

- kat. Wag. dziewcząt : -36, -40, - 44, -48, -52 , -57, -63, -70, +70kg

Juniorzy/ki Młodsze 2006 – 2008 (tylko te roczniki)
- kat. Wag. chłopców : -46kg, -50kg, -55, -60, -66, -73, -81, -90,+90kg         

- kat. Wag. dziewcząt : -40, - 44, -48, -52 , -57, -63, -70, +70kg

Młodzież/Juniorzy/ki 2001 – 2005 (tylko te roczniki)
- kat. Wag. chłopców : -55, -60, -66, -73, -81, -90, -100, +100 kg         

- kat. Wag. dziewcząt : - 44, -48, -52 , -57, -63, -70, -78, +78 kg

  Tolerancja wagowa : 1 kg   

	Program zawodów 
	08.30 – 09.30  -  ważenie i weryfikacja kategorii młodzik
10.30               -  otwarcie zawodów i rozpoczęcie turnieju
10.30 – 11.30  -  ważenie i weryfikacja juniorów/ek Mł.
Ok. 12.30         -   rozpoczęcie turnieju juniorów/ek Mł.
11.30 – 12.30  -  ważenie i weryfikacja kategorii młodzież/Junior

Ok. 14.00               -  rozpoczęcie turnieju

Dekoracje zwycięzców po zakończeniu rywalizacji w poszczególnych kategoriach wiekowych.

	Nagrody
	Indywidualne :

medale miejsca   1-3

dyplomy miejsca 1-3 

	Kontakt
	Kierownik zawodów :  Tomasz Lisicki  tel. 605 086 353

	Zgłoszenia 


	Zgłoszenia na karcie zgłoszeń przesyłamy na adres

andrzej-ekert@wp.pl  do 15.02.2023

	Koszty uczestnictwa
	Opłaty startowe - 60  złotych 

	Warunki uczestnictwa
	Każdy uczestnik , powinien posiadać ubezpieczenie NNW 

oraz aktualne badania lekarskie 

	WAŻNE
	W zawodach mogą uczestniczyć tylko zawodnicy z Klubów zrzeszonych w Okręgowych Związkach Naszego Regionu


