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Olsztyn, 04.01.2020 r.
Kluby zrzeszone w

Warmińsko – Mazurskim OZ Judo   

w Olsztynie

W dniach 25.01.–01.02.2020 r. w Cetniewie/Chłapowie odbędzie się zgrupowanie kadry województwa grup młodzieżowych w judo.

Zgrupowanie rozpoczyna się w sobotę 25 stycznia od godz. 14.00 a kończy w następną sobotę  01 lutego o godz. 12.00.  Dojazd i powrót zawodników zabezpieczają kluby.
Miejsce zakwaterowania: Dom Wypoczynkowy „Dalia” 

                                         ul. Żeromskiego  21 ,  84-120 Chłapowo, 

Miejsce treningów:          Ośrodek Przygotowań Olimpijskich – COS Cetniewo

Zawodnicy/czki powinny wziąć ze sobą następujący sprzęt sportowy (do treningów w terenie i na macie):

· judoga                                                            

· obuwie sportowe

· dres/ortalion

· klapki

· strój kąpielowy i czepek

· koszulki sportowe, spodenki, dres (do treningów ogólnorozwojowych w hali)

· odpowiedni ubiór do treningów w terenie (czapka, rękawiczki itp.)

Wszyscy uczestnicy powinni posiadać ze sobą aktualne badania lekarskie i legitymację szkolną oraz 50,- zł  (wstęp na basen i inne obiekty sportowe). Zaleca się wyposażenie zawodników/czek w materiały opatrunkowe (np. plaster) oraz podstawowe leki (np. od bólu gardła, temperatury itp.). Trenerzy będą wyposażeni w apteczkę lecz nie wszystkie dolegliwości i uczulenia można przewidzieć.

Proszę o potwierdzenie uczestnictwa w zgrupowaniu: (A. Grudziński, tel. 601/63 58 39  lub 

e-mail: ibematic1@wp.pl)
Z poważaniem

 Trener Kadry Województwa

     Andrzej Grudziński
